Игры и упражнения для развития речи малышей
В самом раннем детстве детей увлекает окружающий мир, включая предметы и живые существа. Изучая их, малыш активно развивается, что влечет за собой улучшение всех психических процессов, таких как память, мышление, воображение и речь. Родители часто сталкиваются с вопросами о том, когда начнет говорить их малыш, и как можно ускорить этот процесс. Давайте рассмотрим несколько методов.
1) Звукоподражания:
Взрослый побуждает ребенка произносить звуки, которые издают животные или птицы.
· "Скажи, как мычит корова!"
· "Му-му-у-у"
· "Скажи, как курочка зовет цыплят."
· "Ко-ко-ко"
· "Скажи, как мяукает кошка."
· "Мяу-мяу" 
Аналогично побуждаем проговаривать другие звукокомлексы.
2) Упражнения для языка, губ, щек:
Побуждаем ребенка вытягивать губы вперед – «трубочка», «лакать молоко» как кошка, цокать как лошадка.
Играйте с малышом перед зеркалом. Покажите, как открывать и закрывать рот, улыбаться, высовывать язык, надувать щеки. Предложите похлопать язык губами, высунуть язык вперед как змея.
3) Упражнения для развития дыхания:
· Сдувать снежинки, перо, шарик
· Дуть на плывущий на воде бумажный кораблик, вертушки
· Надувать надувные игрушки и шары
· Дуть через трубочку для коктейля в стакан с водой
· Пускать мыльные пузыри
· Дуть в дудочки, обратив внимание ребенка на то, что появляется звук если сильно в нее подуть.
4) Совместная занимательная деятельность:
· Чтение стихотворений А. Барто.
· Обыгрывание потешек:
Сорока-сорока, кашу варила
Деток кормила
Этому дала – загибать пальчики малыша, начиная с мизинца. 
Этому дала и т. д.
· Игры с пальчиками, сопровождая движения текстом (шагают по столу пальчиками):
Возле поле у реки
Побежали человекчи наперегонки
· Рисование пальчиками (дождик, травка, листья на дереве)
· Использовать всевозможные сыпучие крупы: предложить ребенку достать игрушку, спрятанную на дне контейнера с гречневой крупой.
В Заключение: важно, чтобы занятия проходили в форме игры, создавая позитивное настроение как у ребенка, так и у взрослого. Продолжительность игр может варьироваться от 3-5 минут до 10 минут, учитывая индивидуальные особенности детей. Регулярные и веселые занятия каждый день принесут положительные результаты в развитии речи вашего малыша.

